
27 MARZO 2025 
MILAN INTERNATIONAL SCHOOL

MILANO



Siete pronti per esplorare?

Chi è l'esploratore? Che 
strumenti usa?

Il binocolo, la lente 
d’ingrandimento, la bussola, la 
mappa, un taccuino e lo zaino!

Noi cosa abbiamo?
Non avendo a disposizione questi 
strumenti, oggi useremo i cinque 
sensi: vista, olfatto, udito, tatto e 
gusto! In che modo? Osservando, 
annusando, ascoltando, sentendo 

e toccando la natura!



Entriamo nel bosco pronti per osservare la natura che ci circonda...

Muniti di macchine 
fotografiche immaginarie, 
percorriamo il sentiero che 

ci porta all’ingresso del 
bosco divertendoci a 

‘fotografare’ i tesori del 
bosco

“Gli alberi sono grandissimi! Sono 
molto più alti del mio papà”



Quali elementi naturali o animali avete visto?

Una farfalla bianca

Una farfalla rosa

Un riccio

Le foglie

Un’apina

Tanti alberi

Un cane nero



Ora è il momento di ascoltare i suoni! Cosa sento con le mie orecchie?

“Ma non si fa sentire il 
rumore? Dov’è?”

Impariamo che per ascoltare 
i suoni della natura è 

importante stare in silenzio, 
per non spaventare gli 
animali e concentrarsi 

meglio sui rumori intorno a 
noi.

Sentite il rumore lontano di 
un aereo nel cielo e alcuni 

uccelli del bosco.



E per concludere la prova di coraggio: togliamo scarpe e calzini per sentire la terra 
sotto ai piedi!

I” sassi mi fanno male, ma 
la ghiaia mi piace”

“L’erba mi fa tanto solletico” Il percorso sensoriale: quali sensazioni provo 
con i miei piedi?
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